
あ母さんの悩み相談にお答えします（黒須文夫先生） 

相談会（考える）報告 

放課後等デイサービス 未来サポート代表の福島です。当施設では、定期的に

埼玉県スクールソーシアルワーカー（教育支援員）の黒須文夫先生をお招きし、

児童指導員の勉強会やご家族様のお悩みをお伺いし一緒に考える相談会を開催し

ております。教育専門家が学校という教育機関から離れた場所で行う相談会は、

気軽に質問が出来る、教育専門家としてだけではなく個人としての意見も伺える

メリットがあり、相談会に参加された保護者の方には、表情に笑みがこぼれる、

不安が少し解消されたなど感謝のお言葉をいただいております。今回、参加され

た方の同意を得てこれまでの相談会の内容の一部を紹介させていただきました。

ご一読いただき、参考にしていただければ幸いです。 

未来サポートでは、障がいでお悩みお子様を抱える保護者様と真剣に向き合興

味のある保護者様は本庄市・深谷市と地域が限定されてしまいますがお問い合わ

せください。お悩みそのものの問題解決に向けて少しでも前に進めるようにサポ

ートさせていただきます。  

 

２０１９年 10 月吉日 
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保護者の皆様との面談を終えて 

 先日、保護者の皆様との面談会を実施させていただきました。面談を終えてい

つも思うことがあります。それは面談者である私が保護者の皆様からいろいろな

ことを学び教えてもらっているということです。保護者の皆様の一つ一つの悩み

や困りごとをお聞きし、その解決に向けて一緒に考えていくということは、自分

のこととして受け止めて行かないと、できません。解決に向けての結論が出せな

くても一緒に考えていく姿勢を大事にしていきたいと思っています。 

 今回も含め、今までの面談で教えていただいた保護者の皆様の相談内容をい 

くつかにまとめさせていただきました。 

１ 自分でできることを増やしたい 

２ パニック状態になった時にどのように対応したらよいのか 

３ 他の人と関われるようになりたい 

４ 学校の指導への思い 

５ 学校（学級）の就学先の選択について 

６ 高等部（高校）卒業後の進路について 

 障害のあるわが子へのお母様の思いがひしひしと伝わってくる内容でした。 

１～６にまとめた内容は、障害のある子どもたちだけでなく、健常な子どもにも

共通するものではないでしょうか。 

今号以降、１項目ごとに私の思いや考えを述べさせていただきます。お悩みが

生じたときに何かの、お役に立てれば幸いです。 



「学校の指導への思い」は、保護者が学校の担任に伝えたくてもなかなか 

伝えられない。伝えても納得する応えが返ってこない等々でした。特別支援学 

校に勤務していた私にはとても耳に痛いお話でした。 

 特別支援教育は保護者と連携した教育がとても大切です。（特別支援学校に勤務

する教職員は、研修でそのように学んでいます） ですから保護者の皆さんは、

我が子の学校での教育に積極的に関心をもってほしいと思います。学校と家庭で

連携した取組み（指導や支援）ができたら、お子さんの力はより育っていくと思

います。 

「うるさい保護者だ！細かい保護者だ！と思われてしまうのでは・・・」と遠

慮する必要はないと思います。 

お母様が学校で見た様子や感じた事、思っている事を担任に率直に伝えること

によって、保護者の思いに気がつき、受け止めてくれる担任は必ずおります。気

がつかない担任に対して、大切なことを気づかせるのもお母様の大事な役割だと

思います。 

定例の授業参観日だけでなく、普段のお子様の授業や学校生活の様子を観るこ

ともおすすめします。お子様について、担任か捉えている課題とお母様が捉えて

いる課題が異なるのではなく、一致して協力して取り組ん（指導・支援）でいく

ことが大切だと思います。そのために担任とたくさんお話ししてください。 

私は現職の頃、若い先生方に「保護者からたくさんのことを学んでください。

生まれてから今まで子どものことを一番良く知っているのはお母さんですよ。」と



話してきました。 

お母様方は特別支援教育に携わる教員を育てるという気概をもって、我が子の

教育について積極的に担任の先生方に発信してほしいと思います。お母様方の率

直な疑問や質問、意見を真剣に受け止めて。一緒に考えてくれる先生方はたくさ

んいらっしゃいます。すべては我が子のためです。 

株式会社 未来サポート  黒須文夫 

（埼玉県スクールソーシアルワーカー） 

 

お問合せ先（個別相談、グループ相談どちらでも構いません） 

未来サポート 

  本庄教室 担当 福島 

     住所 本庄市寿 2-14-10 

     電話 0495-24-0345 

深谷 かがやき支援教室 担当 福島 

    住所 深谷市上野台 2352 ダイアパレスビッグウイング 101-2 

    電話 048-578-8917 

 深谷 上柴町西まなび支援教室 担当 染谷 

    住所 深谷市上柴町西 5-17-9 アーバン金光Ｃ 111 号 112 号 

    電話 048-577-3451 


